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“THỬ THÁCH CÙNG VIETNAM TRAIL MARATHON 2025” 

1. Tên chương trình: Thử thách cùng Vietnam Trail Marathon 2025 

2. Thời gian diễn ra Chương trình: từ 8 giờ 00 phút ngày 29.11.2024 đến 23 giờ 59 phút 

ngày 05.12.2023  

3. Đối tượng tham gia: Chuyên viên tư vấn và Khách hàng của AIA Việt Nam, là thành viên 

Vitality, từ đủ 18 đến 55 tuổi và đủ điều kiện về sức khỏe, thể lực (theo yêu cầu của từng 

hoạt động trải nghiệm). 

4. Thể lệ Chương trình  

4.1 Đăng ký tham gia 

✓ Bước 1: Đạt 300 điểm Vitality trong mục “Thử thách vận động tuần” trong thời gian 

tham gia thử thách. Xem hướng dẫn tham gia tại đây https://youtu.be/t2v9LYxxbMg 

✓ Bước 2: Đăng tải bài viết chia sẻ cảm nghĩ: “Hành trình thay đổi bản thân cùng Vitality 

và Lý do tại sao bạn muốn đạt vé tham dự VTM 2025?” tại trang Facebook cá nhân, 

để chế độ public cùng hashtag #AIAOnebillion #AIAVietnam #VTM2025 #Vitality và 

hình ảnh (tối đa 05 hình)  

https://youtu.be/t2v9LYxxbMg
https://youtu.be/t2v9LYxxbMg
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Yêu cầu: Người tham gia có thể chọn các hoạt động thể thao, dinh dưỡng, rèn luyện, ... 

thể hiện lối sống lành mạnh, tiêu chí "sống khỏe" của cuộc thi và tinh thần Vitality.  

✓ Bước 3: Điền thông tin vào form để đăng ký tham gia thử thách 

https://forms.office.com/r/M1pVtN3aGz?origin=lprLink 

 

4.2 Thời gian diễn ra cuộc thi  

✓ Thử thách sẽ được diễn ra từ 8 giờ 00 phút ngày 29.11.2024 đến 23 giờ 59 phút ngày 

05.12.2024  

✓ Cổng đăng ký sẽ khóa vào lúc 23 giờ 59 phút ngày 05.12.2024 

✓ Thời gian dự kiến công bố kết quả qua email: 10.12.2024 

 

4.3 Cơ cấu giải thưởng & quyền lợi giải thưởng 

✓ 26 người tham gia thực hiện đầy đủ các bước và có bài viết hợp lệ, may mắn được BTC 

chọn sẽ được hỗ trợ vé tham dự Vietnam Trail Marathon 2024 với số cự ly đăng ký.  

✓ BTC sẽ sử dụng RANDOM.ORG để chọn ra 26 người may mắn nhận hỗ trợ bib tham dự 

VTM 2025. Toàn bộ quá trình quay số sẽ được ghi lại màn hình để đảm bảo tính minh 

bạch và công bằng.  

✓ 100% chi phí vé tham dự Vietnam Trail Marathon 2024 (không bao gồm chi phí phát sinh 

ngoài quyền lợi giải thưởng) – Số lượng 26 giải 

Cự ly Giá Số lượng 

10 km 1,900,000 20 

21 km 3,100,000 06 

Total 26 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/M1pVtN3aGz?origin=lprLink
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Chú ý:  

Người thắng cuộc nào đăng ký trước thì sẽ được ưu tiên trước. Người thắng cuộc phải đăng ký 

lại cự ly khác nếu hết số vé ở cự ly ban đầu đã chọn, hoặc tự sắp xếp với người tham gia khác và 

thông báo lại cho Ban Tổ Chức trước ngày 12.12.2024 

4.4: Thời gian diễn ra giải chạy: Xem chi tiết TẠI ĐÂY  

4.5: Lưu ý khác: 

• Người thắng cuộc nên tìm hiểu về thể lệ giải chạy trước khi tham gia  

• Người thắng cuộc phải chuẩn bị thể lực và các vật dụng cần thiết  

• Người thắng cuộc phải chuẩn bị đầy đủ thông tin (Đơn xác nhận miễn trừ trách 

nhiệm) và xuất trình giấy tờ hợp lệ khi nhận gói số chạy - Xem chi tiết tại đây 

https://vietnamtrailseries.com/vi/trail-marathon/ 

4.6. Thông báo kết quả 

✓ Kết quả sẽ được thông báo chậm nhất sau ngày 09/12/2024. Kết quả sẽ được thông báo 

qua email của người tham gia chương trình. 

✓ Khi nhận được email thông báo kết quả, người chiến thắng phải thực hiện xác nhận qua 

email bằng cách điền vào form sau <TẠI ĐÂY>.  

✓ AIA Việt Nam có quyền duy nhất và riêng biệt từ chối trao giải thưởng, thu hồi giải thưởng 

hoặc một khoản tiền tương đương với giá trị giải thưởng khi xét thấy thành viên người 

thắng cuộc/người thắng cuộc đã gian lận, không trung thực, sử dụng thông tin giả mạo, 

ăn cắp hoặc bằng bất cứ cách nào khác vi phạm pháp luật hoặc thể lệ các vòng thi, quy 

định tại Điều kiện này trong quá trình tham gia Chương trình. 

✓ AIA Việt Nam không phải là đơn vị trực tiếp tổ chức chuyến hành trình và trong phạm vi 

được pháp luật cho phép, AIA Việt Nam không chịu trách nhiệm liên quan đến chất lượng 

cũng như các sản phẩm, dịch vụ trong quá trình người thắng cuộc tham gia một hành trình 

cụ thể. Các người thắng cuộc tham dự hành trình sẽ chịu ràng buộc bởi điều khoản và 

điều kiện của đơn vị tổ chức chuyến đi. Trong trường hợp có bất kỳ khiếu nại hoặc xảy ra 

https://vietnamtrailseries.com/vi/trail-marathon/
https://forms.office.com/r/i2wsUS83ZN?origin=lprLink
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tranh chấp liên quan đến quá trình tổ chức chuyến đi hay trong hành trình, người tham 

gia phải liên hệ trực tiếp với đơn vị tổ chức.  

✓ Khi tham gia hành trình, các đơn vị tổ chức sẽ yêu cầu các người tham dự cung cấp đầy 

đủ các thông tin liên quan đến điều kiện sức khỏe, các bệnh lý mình đã từng và đang gặp 

phải (nếu có). Chi tiết câu hỏi và danh sách bệnh lý được cung cấp để các người tham gia 

thực hiện khai báo thông tin trước khi thực hiện hành trình và mỗi thành viên thuộc người 

tham gia phải chịu trách nhiệm về tính chính xác, trung thực của câu trả lời. AIA Việt Nam 

và đơn vị tổ chức có quyền từ chối hoặc kết thúc hành trình của người tham gia và/hoặc 

bất cứ thành viên nào sớm hơn dự kiến nếu người tham gia và/hoặc bất kỳ thành viên 

nào không đảm bảo điều kiện về sức khỏe trước khi hoặc trong quá trình tham gia hành 

trình. 

4.7 Trao thưởng 

✓ Giải thưởng bao gồm: 

o 100% giá trị Vé tham dự Vietnam Trail Marathon 2025 (không bao gồm chi phí 

phát sinh ngoài quyền lợi giải thưởng) – Số lượng 26 giải (10 giải cự ly 10km và 

6 giải cự ly 21km) 

o Trong trường hợp người tham gia không thể tham gia hành trình theo lịch trình 

đã thông báo và từ bỏ quyền lợi của mình, AIA Việt Nam sẽ chọn người tham dự 

đáp ứng điều kiện ở vị trí tiếp theo gần nhất để trao giải/tham gia hành trình. 

5. Các quy định khác: 

• Khi tham gia Chương trình, người tham gia đồng ý với các điều khoản và điều kiện quy 

định tại Điều khoản này. Người trúng giải tự chịu mọi chi phí phát sinh liên quan đến việc 

nhận giải thưởng (nếu có) và các chi phí không bao gồm trong Gói trúng giải. 

• Trong trường hợp phát sinh tranh chấp, khiếu nại liên quan đến Cuộc thi, AIA Việt Nam 

sẽ trực tiếp giải quyết và quyết định của AIA Việt Nam sẽ là kết quả cuối cùng.  

• AIA Việt Nam có quyền thay đổi nội dung hoặc cơ cấu giải thưởng mà không cần thông 

báo trước, nhưng vẫn đảm bảo giá trị giải thưởng không thay đổi. 
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• AIA Việt Nam được quyền sử dụng hình ảnh, thông tin cá nhân khác của các thành viên 

tham gia với tư cách cá nhân và/hoặc theo người tham gia để sử dụng cho các mục đích 

quảng cáo, truyền thông. 

• AIA Việt Nam có thể liên hệ với người tham gia thông qua số điện thoại, email đã đăng ký 

với AIA Việt Nam để thu thập thêm thông tin/làm rõ, phục vụ cho Chương trình và/hoặc 

trao giải thưởng, tổ chức chuyến hành trình. 

• Trừ khi có quy định khác, Chương trình này sẽ không được áp dụng cùng với những ưu 

đãi hoặc chương trình khuyến mãi khác do AIA Việt Nam thực hiện trong cùng một khoảng 

thời gian.  

• AIA Việt Nam có quyền được tạm dừng hay thay đổi nội dung, điều chỉnh thể lệ vào bất 

kỳ thời điểm nào trước khi kết thúc Chương trình. Sự sửa đổi (nếu có) sẽ được thông báo 

thông qua địa chỉ email các người tham gia đã cung cấp.người tham gia đã cung cấp. 

• Bất kỳ tranh chấp nào có thể phát sinh trong quá trình thực hiện các Điều khoản này sẽ 

được giải quyết thông qua hòa giải và thương lượng giữa các Bên. Thời hạn gửi khiếu nại, 

tranh chấp về các vấn đề của Chương trình là 30 (ba mươi) ngày kể từ ngày kết thúc 

Chương trình. Quá thời hạn trên thì tranh chấp, khiếu nại sẽ không có giá trị hiệu lực giải 

quyết. Trong trường hợp các Bên không thể giải quyết tranh chấp bằng hòa giải, mỗi Bên 

có quyền đưa tranh chấp ra Tòa án có thẩm quyền tại Tp. Hồ Chí Minh để giải quyết.   
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Phụ lục 1 

Thể lệ của cuộc đua 

 

Nếu vi phạm một trong những thể lệ này, bạn có thể bị phạt thành tích hoặc hủy kết quả.  

Mọi hình thức phạt sẽ do Ban Tổ chức quyết định và sẽ không có khiếu nại về những quyết định 

này. 

Số chạy 

● Bạn phải tham dự với số chạy đã đăng ký của chính mình. Nếu mang bib của người khác 
và chưa được chính thức chuyển suất qua Ban tổ chức (BTC), kết quả của bạn sẽ bị hủy; 
BTC cũng sẽ không chịu trách nhiệm với sự an toàn của bạn trên đường chạy. Bên cạnh 
đó, nếu chạy với bib của người khác, bạn đang mạo hiểm sự an toàn của chính mình và 
người khác, bởi BTC sẽ không có thông tin lưu ý y tế cũng như số liên hệ khẩn cấp của 
bạn. 

● Số chạy phải được đeo ở phía trước. 

Kết quả - Thành tích 

● Trên số chạy (BIB) của bạn có gắn chip tính giờ. Bạn cần phải qua tất cả các 
thảm tính giờ trên đường chạy để có thành tích hợp lệ. Nếu kết quả của bạn 
không có đầy đủ các điểm tính giờ, BTC có thể yêu cầu kiểm tra lại thành tích. 

Đường chạy  

● Bạn phải hoàn thành đường đua được đánh dấu trên chính đôi chân mình. 
● Bạn phải chạy theo cung đường được đánh dấu. Không được phép chạy đường tắt. Nếu 

bị lạc, hãy quay trở lại điểm được đánh dấu gần nhất. 

Xả rác 

● Không được phép cố ý xả rác – nếu vi phạm, kết quả của bạn sẽ bị hủy.  

Thời gian giới hạn (COT) 

● Tất cả các vận động viên tham gia giải chạy phải tuân thủ hướng dẫn của nhân viên tại 
trạm tiếp sức về COT. Thông tin chi tiết về COT, vui lòng xem trên biểu đồ đường chạy 
cho cự ly của bạn. 

Lưu ý: Thông báo chính thức từ BTC liên quan tới COT sẽ được chia sẻ qua các trang tin 
chính thức của giải chạy (Facebook, website) – không có tài khoản mạng xã hội của bất 
kỳ cá nhân nào có thẩm quyền để thay BTC đưa ra các thông báo này.  
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COT là thời gian bạn PHẢI RỜI KHỎI trạm tiếp sức, không phải thời gian bạn đến trạm 
tiếp sức. 

Nếu bạn rời khỏi trạm tiếp sức sau Thời gian giới hạn, hệ thống tính thành tích sẽ tự 
động đưa bạn vào danh sách DNF (Không Hoàn Thành). 

Đồ ăn tại trạm tiếp sức 

● Đồ ăn tại trạm tiếp sức chỉ dành cho các VĐV – người thân/bạn bè sẽ không được phục 
vụ. 

Sự hỗ trợ từ bên ngoài 

● VĐV chỉ được phép nhận sự hỗ trợ từ bên ngoài (người thân, bạn bè, CLB….) tại các 
trạm tiếp sức của BTC. Người hỗ trợ không được phép dựng, trưng bày, hay sử dụng cờ 
/ biểu ngữ. Người hỗ trợ chỉ được phép sử dụng khu vực riêng do BTC chỉ định. Người 
hỗ trợ không được phép hoạt động trong khu vực của nhân viên BTC.  

● Bất kỳ sự hỗ trợ từ bên ngoài nào không thuộc phạm vi các trạm tiếp sức này sẽ dẫn tới 
việc hủy kết quả. 

● Người hỗ trợ không được phép chạy cùng VĐV trên đường chạy. VĐV sẽ bị hủy kết quả 
nếu vi phạm. 

Đồ dùng bắt buộc 

● Bạn cần mang theo đồ dùng bắt buộc trong suốt quá trình chạy. 

3 VĐV xếp hạng cao nhất sẽ được kiểm tra đồ dùng bắt buộc. 

BTC có thể ngẫu nhiên kiểm tra đồ dùng bắt buộc của bạn, bao gồm cả tại khu vực xuất 

phát. 

Xem chi tiết đồ dùng bắt buộc cho cự ly của bạn để biết quy định về việc hủy kết quả và 

phạt thành tích. 

 

Đeo tai nghe 

 

● Bạn được phép đeo tai nghe, nhưng phải: 

o Tắt nhạc tại tất cả các trạm tiếp sức để nghe hướng dẫn của nhân viên sự kiện. 

o Tắt nhạc khi chạy tên đường dân sinh để nghe được tiếng xe đang tới. 

 

Đơn miễn trừ trách nhiệm 

 

● Bạn cần nhận thức đầy đủ về các mối nguy hiểm khi tham gia sự kiện và hoàn toàn tự 

chịu trách nhiệm với các rủi ro; bạn sẽ được yêu cầu ký đơn xác nhận miễn trừ trách 

nhiệm để được phép tham dự. 
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Thú cưng 

 

● Không được phép cho thú cưng chạy cùng trên đường chạy. 

 

Cổng 

 

● Khi đường chạy đưa bạn qua bất kỳ chiếc cổng (nhà/vườn/ruộng) nào, vui lòng không 

làm thay đổi vị trí của chúng – đóng lại cổng nếu bạn đã phải mở chúng ra để lấy đường 

đi. 

 

Nhà tài trợ cá nhân 

 

● Bạn không được mang theo cờ của nhà tài trợ cá nhân khi lên nhận giải thưởng. Vui lòng 

chỉ quảng bá cho nhà tài trợ cá nhân của bạn bằng cách đeo logo của họ, và không sử 

dụng các biểu ngữ và cờ cỡ lớn quá phô trương. 

 

Túi đồ ký gửi 

 

● Không được cho các vật dụng giá trị vào túi đồ ký gửi. BTC sẽ không chịu trách nhiệm với 

bất cứ mất mát hay thiệt hại nào. 

● Chúng tôi sẽ không tiếp nhận các yêu cầu cá nhân về việc vận chuyển túi đồ ký gửi ngoài 

khung thời gian đã thông báo. 

 

Kết quả - Khiếu nại 

 

● Nếu bạn có bất kỳ khiếu nại nào về kết quả của cuộc đua, vui lòng gửi email về BTC 

trong vòng 48 giờ sau khi sự kiện kết thúc (thời gian giới hạn tại đích). BTC sẽ không tiếp 

nhận khiếu nại sau thời gian này. 

 

*Lưu ý: Thông tin này có thể sẽ được thay đổi và mọi quy định sẽ áp dụng theo quy chế của giải 

chạy trên website: https://vietnamtrailseries.com/vi/Trail-marathon/ 
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Phụ lục 2 

 

Vietnam Trail Marathon (VTM) 2025 

Đơn xác nhận miễn trừ trách nhiệm 
 

Đây là văn bản quan trọng ảnh hưởng tới quyền lợi và nghĩa vụ của bạn. 

Tất cả các vận động viên tham gia phải in ra, ký tên và mang theo khi tham dự VUM. 

 

1. Khi Ban Tổ chức VTM đồng ý cho tôi tham gia giải Vietnam Trail Marathon được tổ chức vào 

ngày 11 tháng 01 năm 2025, tôi đồng ý với đơn xác nhận này, miễn trừ trách nhiệm pháp lý và 

các giả định rủi ro. 

2. Tôi đã đọc và hiểu quy định về đồ dùng bắt buộc (mặt sau), thể lệ cuộc đua và các thông tin 

liên quan tới cuộc thi. 

3. Tôi hiểu yêu cầu thể lực của cuộc thi, cũng là một điều kiện để tham gia cuộc thi, vì thế tôi 

khẳng định đã trải qua quá trình tập luyện đầy đủ và không gặp vướng mắc gì về vấn đề sức 

khỏe, thương tật hay bất kì một khuyết tật mà có thể gây chấn thương hoặc tử vong trong quá 

trình tham gia sự kiện. 

4. Trong suốt quá trình diễn ra hoặc trước khi diễn ra sự kiện, nếu mắc phải chấn thương hoặc 

bệnh tật, tôi sẽ xin rút lui ra khỏi cuộc thi. 

5. Tôi ý thức được việc tham gia sự kiện là một hành động nguy hiểm và sẽ đứng trước nguy cơ 

gặp phải  

nhiều rủi ro. Bên cạnh đó, tôi nhận thức được phần thú vị của môn thể thao chạy đường mòn 

một phần bắt nguồn từ các rủi ro vốn có cũng như nỗ lực vượt qua rào cản an toàn thường ngày 

và điều này chính là một trong những lý do tôi xin tham gia cuộc thi. 

6. Tôi chấp nhận và hiểu rằng trong khi tham gia sự kiện: 

• Tôi có thể bị thương về thể chất hoặc tinh thần, hoặc có thể tử vong vì một hay nhiều lý do 

khác nhau,  

bao gồm kiệt sức, mất nước, đột tử, trượt chân, vấp chân hoặc ngã, tai nạn với các thí sinh khác, 

khán giả 

hay người đi đường hoặc tai nạn tự do tôi gây ra; 

• Đồ tư trang cá nhân của tôi có thể bị hư hỏng hoặc đánh mất; 

• Tôi có thể gây chấn thương cho VĐV khác hoặc làm hư hỏng tư trang của họ; 

• Các hoàn cảnh hoặc điều kiện tổ chức sự kiện có thể bị thay đổi không báo trước; 

• Tôi có thể ở một vị trí xa xôi hoặc bị cô lập, nơi mà việc truy cập vào hệ thống y tế có thể gặp 

khó khăn và mất nhiều thời gian để tiếp cận được vị trí; 

• Có thể sẽ không có hoặc không có đủ thiết bị và phương tiện vận chuyển cho tôi nếu tôi gặp 

chấn  

thương; 

• Tôi xin chấp nhận và tự chịu trách nhiệm nếu gặp chấn thương, tử vong hoặc tư trang cá nhân 

bị hư hỏng trong khi tham gia cuộc thi. 



 

[AIA – INTERNAL] 

7. Tôi xin đồng ý rằng nếu tôi gặp chấn thương hoặc cần đến sự trợ giúp của y tế, phía Ban Tổ 

chức có thể sắp xếp việc điều trị và sơ tán khẩn cấp nếu cần thiết và tôi xin chịu trách nhiệm chi 

trả cho mọi chi phí y tế và chi phí xe cứu thương. 

8. Tôi xin chấp thuận đơn miễn trừ trách nhiệm và đảm bảo Ban Tổ chức, các cán bộ, nhân viên, 

người đại diện, tình nguyện viên, nhà thầu, các cơ quan Nhà nước, người dân địa phương, chủ 

đất và nhà tài trợ vô hại bởi việc khiếu nại bồi thường, yêu cầu quyền tố tụng, chi phí và thủ tục 

tố tụng dưới bất cứ hình thức nào được thực hiện bởi tôi hoặc trên danh nghĩa của tôi, hoặc bởi 

các bên khác liên quan đến vấn đề 

thương tích, mất mát, hư hỏng hoặc tử vong gây ra cho tôi hoặc tài sản của tôi trong khi tham 

gia sự kiện. 

9. Tôi chấp nhận trong trường hợp tôi gặp thương tích hoặc tài sản cá nhân bị hư hỏng, tôi sẽ 

không làm đơn khiếu nại về vấn đề thương tích hoặc hư hỏng đối với Ban Tổ chức. 

10. Tôi đồng ý cho phép sử dụng tên tôi, thành tích thi đấu, hình ảnh, videos, truyền thông đa 

phương tiện, phim hay phương thức tương tự cho các mục đích chính đáng mà không cần bồi 

thường hoặc chi trả. 

11. Tôi đồng ý chấp hành mọi luật lệ và chỉ dẫn của tất cả nhân viên của sự kiện. 

12. Tôi chấp nhận việc Ban Tổ chức có thể thay đổi đường chạy đã được quảng bá mà không cần 

thông báo trước nếu cần thiết. Bên cạnh đó, tôi cũng chấp thuận việc Ban Tổ chức có thể hủy sự 

kiện vì lý do thời tiết, an toàn, khủng bố hoặc thiên tai. Trong trường hợp đó, tôi chấp nhận phí 

tham dự sự kiện sẽ không được hoàn trả.  

*Lưu ý: Thông tin này có thể sẽ được thay đổi và mọi quy định sẽ áp dụng theo quy chế của giải 

chạy trên website: https://vietnamtrailseries.com/vi/Trail-marathon/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


